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Pages 2&3 Actu
Brèves
- Taïg Kris aime le roller de l’extrême.  
- Les tortues de Nouvelle-Calédonie sont en 
danger. 
- La tour Eiffel frappée par un éclair. 

Pages 4&5 Bouge !
Les petits rats de l’Opéra
Les élèves de l’école de danse de l’Opéra 
de Paris doivent faire attention à leur régime 
alimentaire et physique.

Points de langue : garder la forme / impératif

Culture : la danse

Extra en ligne : Quels sont tes secrets pour 
garder la forme ?

Activités en ligne :        compréhension

CD : Je reste en forme !    

Pages 6&7 Culture
Le nouveau mont Saint-Michel
Visiter le mont Saint-Michel va devenir plus 
pratique grâce à un nouveau pont permanent 
avec le continent.   

Point de langue : visite touristique

Culture : Histoire et géographie de France

CD : Nous avons visité le mont Saint-Michel.

 Pages 8&9
David Guetta
David Guetta est la superstar de la musique 
électronique. Il est l’artiste français qui vend le 
plus de disques au monde !

Points de langue : musique

Culture : scène musicale française

Extra en ligne : Quel genre de musique 
préfères-tu ? 

CD : Quiz David Guetta

Pages 10&11
J’ai un problème ! 
Claire (14 ans) ne peut s’empêcher de manger 
du chocolat tandis que Samuel (13 ans) joue 
encore aux cartes Pokémon…

Point de langue : les problèmes / les conseils

Culture : les goûts des jeunes français

Activités en ligne :        compréhension

CD : Des conseils pour Claire et Samuel 

Pages 12&13 Jeux
Exercices et activités
Mots-croisés, mots-mêlés, textes à trous, quiz : 
réviser en s’amusant ! 

Pages 14&15 Web
Vidéos
Nouvelle vidéo : rencontre avec des élèves de 
4e dans un collège de la région parisienne. 
Aiment-ils manger à la cantine ? Quels 
aliments sont bons pour leur santé ? 

Point de langue : la nourriture

Culture : les adolescents français

Activités en ligne :        exercices sur la vidéo

Pages 16 BD
La cuisine traditionnelle 
Jam, Nora, Mina et Alex ont gagné un repas 
dans un restaurant. Aimeront-ils la cuisine 
traditionnelle ?

Point de langue : la nourriture

Culture : les attitudes des ados français

CD : L’aliment que je déteste. 
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